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Lieu de vie : votre immeuble  

Comment se passent vos relations 
avec vos voisin-e-s ?  

Et avec vos concierges ?  

Et avec la gérance ?  

Comment estimez-vous votre qualité 
de vie dans votre immeuble ?  

 

 

  

 

 

Lieu de vie : votre quartier  

Qu’aimez-vous dans votre quartier ? 

Qu’aimeriez-vous améliorer ? 

Comment se passent vos relations 
avec les autres tranches d’âge que la 

vôtre ? 

Quelles sont vos relations avec les 
personnes d’autres 

cultures/nationalités ?  

  

 

 

 

  

 

 

Lieu de travail ou de formation  

Quelle est l’importance du travail/de 
la formation pour vous ?  

En quoi est-ce une ressource ?  

En quoi est-ce une difficulté ?  

 

  

 

 

Garde des enfants  

Comment vous organisez-vous pour 
la garde des enfants ? 

Quels sont vos besoins à ce propos ? 

 

 

 

 

  

 

 

Santé et service à la personne 

Quels services utilisez-vous ?  

De quels autres services de santé 
auriez-vous besoin ? 

De quelles informations auriez-vous 
besoin ? 

 

 

Activités  

Comment se passe une journée type 
pour vous ? 

Quelles activités sont importantes 
pour vous ? Dans quel cadre et dans 

quel lieu la/les pratiquez-vous ? 

De quelles activités auriez-vous 
besoin et dont vous ne bénéficiez 

pas encore dans votre 
quartier/commune?  
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Environnement urbain 

Quel serait un environnement de vie 
idéal ? 

Quels aspects de votre 
environnement, lieu de vie vous 

pèsent ? 

Que voudriez-vous changer dans 
votre environnement, lieu de vie 

proche ? 

  

 

 

Autre sphère importante pour 
vous…  

 

Autre sphère importante pour 
vous…  

 

 Joker  

Si vous aviez une baguette magique, 
que changeriez-vous dans votre 

quartier ? 

Qu’est-ce qui vous empêche de le 
réaliser dans la réalité ? 

Comment pourriez-vous faire un pas 
en direction de ce changement ?  

 


